Deze opdracht gebruik je om na te denken over welke kwaliteiten je hebt. Je schat in
hoe vaardig je bent op verschillende gebieden. Het overzicht kan je helpen om te
bepalen welke vaardigheden je wil oefenen of juist om te zien welke kwaliteiten je goed
in kunt zetten.

Schrijf eerst je naam in het midden. Vul vervolgens in hoe vaardig je jezelf vindt. Per
vaardigheid zie je 7 vakjes. Hoe vaardiger je jezelf inschat, hoe meer vakjes je vanuit
het midden inkleurt. Als je jezelf niet vaardig vindt, kleur je minder vakjes in.

Tip: Schrijf op de achterkant van dit blad waarom je jezelf een bepaalde score hebt
gegeven. Tijdens de nabespreking kan je met de docent bepalen of je een juiste
inschatting hebt gemaakt.
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