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Noem een  

recente gebeurtenis 
 

 
Wie waren  

er betrokken? 
 
 

 

 
Wat gebeurde 
er precies? 

 
 

 

 
Wat voel je? 
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Hoe was dat  
om te doen? 

 
 

 

 
 

Luchtte het op? 
 
 

 

 
Waar denk je  
veel over na? 

 
 

 

 
Wanneer heb je dit  

eerder gehad? 
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Wat denk je? 
 
 

 

 
Hoe tevreden ben je  

over hoe dit gegaan is? 
 
 

 

 
 

Wat vind je hiervan? 
 
 

 

 
Wat maakt deze  
situatie succesvol? 
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Wat is belangrijk in deze 

situatie voor jou? 
 

 
Welke persoonlijke talenten 

heb je laten zien?  

 
Wat had deze situatie 
succesvol gemaakt? 

 

 
Wat voel je en 

spreek je niet uit? 



 

www.blijvenleren.net                              /shauna.blijvenleren 

 
Waar baal je van, 
 maar zeg je niet? 

 

 

Hoe zou het zijn  
als je het zou  
laten gaan? 

 

 
Hoe zou het zijn als  

je er wel wat  
mee zou doen? 

 

 
Wat zou je  

graag willen? 
 


