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Een belangrijk onderdeel van het leren is dat je stilstaat bij wat je doet. Je denkt na over waar je 
tevreden over bent, waar je over twijfelt en wat je graag anders had gedaan. Reflecteren doe je 
over een specifieke situatie. 
 
• Neem een situatie in gedachten 
• Beschrijf waar je tevreden over bent, waar je over twijfelt en wat je graag anders had gedaan 
• Schrijf op wat je met deze inzichten doet. Of te wel: wat wil je behouden en/of wat ga je een 

volgende keer anders doen? 
 
Succes! 
 

Hier ben ik tevreden over: 

 

Hier twijfel ik over: 

 

Dit had ik graag anders gedaan: 

 

Dit ga ik behouden en/of dit ga ik een volgende keer anders doen: 

 


